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エステティック施術マニュアル

東京と神奈川にて、痩身・ブライダル専門エステ「セントラヴィ(St.laviee)」を経営。
激!!バリバリ痩身コースは、エステ初心者の方へとくにオススメ！セントラヴィで一番人気
の痩身コースです。発汗ヒートマットで汗を出しやすい状態にしたら、筋肉運動マシン・
EMSで横になりながらしっかりエクササイズ。

エステティック施術において、施術者の経
験によるばらつきを少なくし、適切な効果
を安定して発揮することを可能にするエス
テティック施術マニュアルを提供する。

エステティック施術マニュアルには、施術
のプロセスをイメージ図を使って分かりや
すく説明している。例えば、人体の背中の
輪郭を示す第１の背中イラストと、被施術
者の背中に施術者の手を重ねて密着させて
首の付け根から仙骨まで圧をかける手の移
動軌跡を前記第１の背中イラスト上に第１
の矢印で描いた第１の図解画とが印刷され
ている。

™

™

ローリングと吸引で脂肪をもみほぐすマシンを使って、頑固に体にしがみつく脂肪に徹底
アプローチ！強力な痩身ハンドマッサージは、強力な痩身ハンドマッサージは、オリエン
タルスリミングオイルを使い、ダイナミックにもみほぐします。
発汗・脂肪分解・リンパドレナージュ・筋肉運動など、痩せる体を作る方法をしっかり組
み合わせているので、結果を実感していただきやすいコースです。

激!! バリバリ痩身コース™は「適切な施術効果を安定して発揮する」㈱セントラヴィが独自開発したエ
ステティック施術マニュアルを用いて提供されるサービスです。当該サービスに用いるツールについて
実用新案権を取得したことにより、この激!! バリバリ痩身コース™が広く世間に信頼され、利用される
と確信しております。

「セルフダイエットに限界を感じる」「効率よく確実に痩せたい」
─そんなときには、ぜひお試しください！
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